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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования  

МКОУ «Сосновская средняя общеобразовательная школа»,  

реализующего ФГОС второго поколения, на 2022-2023 учебный год 

      Учебный план составлен на основании: Федерального закона от 29.12.2012  № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; приказа Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (с изменениями от 2014, 2015, 

2017 г.г.); приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (с изменениями); приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями);  письма Министерства 

образования и науки Алтайского края от 13.04.2020 № 23/02/812 «Об организации работы 

по реализации ФГОС СОО в 2020-2021 учебном году»; письма Министерства образования 

и науки Алтайского края от 13.04.2020 № 23/02/813 «Об организации учебного процесса 

по 5-дневной неделе в 2020-2021 учебном году»; письма Министерства образования и 

науки Алтайского края от 31.07.2020 № 23-02/21/1612 «О направлении методических 

рекомендаций»; постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (с изменениями и дополнениями) (далее – СанПиН);    

 Устава  

   Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

устанавливает: максимальную (суммарную) нагрузку обучающихся, которая  

соответствует нормативам, обозначенным в учебном плане применительно к 5-ти 

дневному режиму работы учреждения; сохранение номенклатуры обязательных 

образовательных областей и образовательных компонентов. 

   В 10,11 классах обучение осуществляется по универсальному  профилю: для 

углубленного изучения  выбран 1 учебный предмет - русский язык,  базовые учебные 

предметы сохраняются и изучаются на базовом уровне.  

   Учебный план учреждения реализуется в полном объеме  (расписание учебных   занятий   

соответствует учебному плану). 

   Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  направлена на курсы 

по выбору с общеразвивающей направленностью. 

    Учебный план сбалансирован относительно инвариантной и вариативной части. 

     Реализация учебного плана обеспечена: имеются необходимые кадры специалистов 

соответствующей  категории  по всем  основным предметам; учебными программами,  

учебниками,  методическими рекомендациями, дидактическими материалами, 

необходимым оборудованием. 

   Учебный план образовательного учреждения финансируется на основании стандартного 

государственного финансирования в соответствии  общеобразовательной школы. 

   Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

обязательных учебных предметов в соответствии с ФГОС СОО для реализации основной 

образовательной программы среднего общего образования в 10,11 классах и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательного процесса, определяет содержание 



образования, обеспечивающего реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана может быть использовано на введение 

специально разработанных учебных курсов, курсов по выбору, внутри предметных 

модулей и др., обеспечивающих интересы и потребности участников образовательного 

процесса; индивидуальную и коррекционную работу; метапредметную интеграцию, 

исследовательскую и проектную деятельность. 

   В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект). На организацию этой 

деятельности в учебном плане 10,11 классов выделено по 1 часу). Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной).  

   Промежуточная аттестация учащихся по определению достижения метапредметных 

результатов проводится в конце учебного года (в конце апреля) согласно требованиям 

ФГОС. 

   Промежуточная аттестация учащихся по достижению предметных результатов 

проводится в конце учебного года ( в соответствии с календарным учебным графиком, но 

не позднее чем за три недели до окончания учебного года) – в форме 

стандартизированных работ, включающих в себя задания на основе темы учебного 

предмета, курса. 

   Формы промежуточной аттестации учащихся среднего  общего образования: 

- русский язык: контрольный диктант с грамматическим заданием; 

- математика, физика, химия: контрольная работа; 

- информатика, биология, география, история, обществознание: тестовая работа. 

   По другим учебным предметам промежуточная аттестация осуществляется учителем на 

основании текущих оценок как среднее арифметическое. В случае получения дробного 

результата, оценка выводится по правилу математического округления.  

    Получение среднего общего образования в 2022 – 2023 учебном году осуществляется в 

следующем режиме: 

Продолжительность учебного года в 10 классе – 35 недель, в 11 классе – 34 недели.  

Продолжительность учебной недели – 5дней.  

Продолжительность урока –  45 минут.  

Максимальный объём учебной нагрузки в неделю  – 34 часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

Учебная деятельность 

10-11 классы ФГОС  

универсальный профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество 

часов в неделю 

Всего  

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 6 

Литература  Б 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  Б 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Общественные науки История  Б 2 2 4 

Обществознание  Б 2 2 4 

География  Б 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 5 5 10 

Информатика  Б 1 1 2 

Естественные науки Физика  Б 2 2 4 

Химия  Б 1 1 2 

Биология  Б 1 1 2 

Астрономия  Б 1  1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

Итого  30 29 59 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект ЭК 1 1 2 

Курсы по выбору Финансовая грамотность ЭК 1  1 

Биология животных ЭК  1 1 

Элективный курс-практикум по 

подготовке к выполнению заданий 

ЕГЭ по математике 

ЭК 1  1 

Генетика человека ЭК 1  1 

Россия в мировых войнах ЭК  1 1 

Основы финансовой грамотности. 

Решение задач 

ЭК  1 1 

Векторно-координатный метод. 

Решение задач по стереометрии 

ЭК  1 1 

Максимальная учебная нагрузка при 5-дневной учебной недели 34 34 68 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности среднего общего образования   

МКОУ «Сосновская средняя общеобразовательная школа»,  

реализующего ФГОС второго поколения, на 2022-2023 учебный год 

   План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих нормативных 

документов: Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 №413 (ред. От 29.06.2017).   

   Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС СОО понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования.   

   Цель внеурочной деятельности: обеспечение достижения обучающимся планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы за счёт расширения 

информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит образовательная 

деятельность, повышения гибкости её организации.  

   Задачи внеурочной деятельности учащихся согласуются с задачами духовно-нравственного 

развития и воспитания обучающихся: воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к 

правам, свободам и обязанностям человека; воспитание нравственных чувств и этического 

сознания; воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни;  

воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание);  

воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).  

   План внеурочной деятельности в 10,11 классах обеспечивает достижение планируемых 

результатов усвоения обучающимися основной образовательной программы ФГОС СОО и 

отражает запросы участников образовательного процесса.  

   Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: спортивно- 

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное. 

   Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом запросов обучающихся и их 

родителей (законных представителей), учитывает особенности, образовательные потребности и 

интересы обучающихся. 

   Внеурочная деятельность организуется через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, познавательные игры и беседы, поисковые и научные исследования, 

конференции, диспуты, общественно-полезные практики, олимпиады, соревнования, проектную 

деятельность и др.   

  Спортивно-оздоровительное направление представлено курсом «Оказание первой помощи» 

( по 1 ч в 10,11 классах).  

   Общекультурное направление представлено курсом «Основы компьютерной анимации» (1ч 

в 10 классе), курсом «Страны мира» (1ч в 11 классе). 

(1 ч). 

   Общеинтеллектуальное направление представлено курсом «Математическое 

моделирование» (1 ч в 10 классе) и «Математика. Пошаговая подготовка к ЕГЭ» (1ч в 11 

классе). 

   Духовно-нравственное направление представлено классным часом «Разговор о важном» (по 

1ч в 10,11 классах). 

   Социальное направление представлено курсом «Деловое общение» (1ч в 10 классе) и «Я в 

мире профессий» (по 1 ч в 10,11 классах).. 

   В общеобразовательном учреждении созданы условия для реализации внеурочной 

деятельности: научно-методические, кадровые, материально-технические.  

  



Учебный план 

Внеурочная деятельность 

10-11 кл ФГОС  

№ Направление  Название курса Кол-во часов 

 

10 класс 11 класс 

1. Спортивно-

оздоровительное  

«Оказание первой помощи» 1 1 

2. Духовно-

нравственное 

«Разговор о важном» 1 1 

3. Социальное  «Деловое общение» 1  

«Я в мире профессий» 1 1 

4. Общеинтел-

лектуальное 

«Математическое моделирование» 1  

Математика. Пошаговая подготовка к 

ЕГЭ 

 1 

5. Общекультурное  «Основы компьютерной анимации» 1  

Страны мира   1 

 ИТОГО:  6 ч 5 ч 

 

 


