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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования  

МКОУ «Сосновская СОШ», на 2024-2025 учебный год 

   Учебный план составлен на основании:  

-Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 

(далее – обновленный ФГОС СОО) для X классов образовательных организаций; 

-Приказа Минпросвещения России от 18 мая 2023г №371 «Об утверждении 

образовательной программы среднего общего образования». 

- Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования». 

-Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

-Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 

13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115». 

   Учебный план 10-11 классов ориентирован на программу среднего общего образования 

2-летнего нормативного срока освоения. Обучение  осуществляется в профильных 

классах, сформированных с учетом склонностей и способностей обучающихся, их 

профессиональными интересами и намерениями в отношении продолжения образования. 

Обучение в 10-11 классе осуществляется по универсальному профилю.  Профильные 

предметы: биология и обществознание. 

   Построение учебного плана основано на идее двухуровневого образования, состоящего 

из базового и профильного уровней. Учащимся также предоставлено право выбора 

элективных курсов с целью расширения базовых или профильных знаний и подготовки к 

дальнейшему обучению. 

   При формировании учебного плана учтено, что в план вошли учебные предметы из 

следующих обязательных предметных областей: 

- Русский язык и литература (русский язык, литература); 

- Иностранные языки (немецкий язык); 

- Математика и информатика (алгебра и начала математического анализа, геометрия, 

вероятность и статистика, информатика); 

- Естественнонаучные предметы (физика, химия, биология); 

- Общественнонаучные предметы (история, обществознание, география); 

- Основы безопасности и защиты Родины (основы безопасности и защиты Родины); 

- Физическая культура (физическая культура); 

-Индивидуальный проект. 

   Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через 

дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. По каждому из предметов, включенных в 

учебный план, образовательная организация самостоятельно в соответствии с 

требованиями Стандарта определяет уровень изучения предмета (базовый или 

углубленный) и количество часов, отводимых на изучение данного предмета. 



   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива школы и передана на изучение следующих 

дисциплин: «Русское правописание: орфография и пунктуация », «Подготовка к выполнению 

заданий ЕГЭ» в 10 и 11 классах по 1 часу и 1 час в 11 классе на «Индивидуальный проект», 

для выполнения программы, рассчитанной на 2 учебных года. 

   Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного учащегося – не 

менее 2170 и не более 2516 часов (не более 37 часов  в неделю). 

   Язык образования – русский язык. 

   Продолжительность учебной недели – 5дней.  

   Продолжительность урока –  45 минут.  

   Максимальный объём учебной нагрузки в неделю  – 34 часа. 

   В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования (ФГОС СОО) основная образовательная программа основного общего 

образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную 

деятельность. 

   Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. 

   Внеурочная деятельность в основной школе позволяет решить еще целый ряд очень важных 

задач:   обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;  оптимизировать учебную 

нагрузку обучающихся; улучшить условия для развития ребенка; учесть возрастные и 

индивидуальные особенности обучающихся. 

   Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по 

следующим направлениям развития личности: 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1.Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности. 

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся. 

3.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся. 

   Вариативная часть для обучающихся 

1.Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся. 

2.Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. 

3.Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности     социально-ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности в творческом и физическом развитии, помощь в потребностей 

обучающихся. 

   Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Различны формы этих занятий: 

проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, 

школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно – 

полезная практика, соревнования и другие. 

   Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате изучения 

образовательных потребностей.  

   Учебный план обеспечен кадровыми, программно-методическими, информационными 

ресурсами.   

   В общеобразовательном учреждении созданы условия для реализации внеурочной 

деятельности: научно-методические, кадровые, материально-технические.  

 



УЧЕБНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество 

часов в неделю 

Всего  

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература  Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия  Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика  Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 2 4 

Химия  Б 1 1 2 

Биология  У 3 3 6 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 6 

Индивидуальный проект ЭК 1 1 2 

Итого  32 32 64 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору Русское правописание: орфография и 

пунктуация 

ЭК 1 1 2 

Подготовка к выполнению заданий 

ЕГЭ 

ЭК 1 1 2 

Максимальная учебная нагрузка при 5-дневной учебной недели 34 34 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

Направления внеурочной 
деятельности 

Название 

рабочей 

программы 

Форма 

организаци

и 

10кл 11кл Итого  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

1. Информационно - просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности. 

«Разговор о 

важном» 

Классный час  1 1 2 

2.Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Финансовая 

грамотность» 

Занятие  1 1 2 

3.Занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. 

Профориентаци

онный минимум 

Беседа  1 1 2 

Вариативная часть для обучающихся  

4. Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся. 

«Основы 
компьютерной 
анимации» 

Занятие  1 1 2 

5 Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов ипотребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь 

в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

«Оказание 
первой помощи» 

Занятие 1 1 2 

6. Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально-

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности. 

«Деловое 
общение» 

Занятие  1 1 2 

Итого: 6 6 12 

 


