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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования 

МКОУ «Сосновская СОШ», на 2024-2025 учебный год 

   Учебный план для основного общего образования  МКОУ «Сосновская СОШ» 

составлен на основе следующих документов: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2.Федеральная образовательная программа основного  общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения №370 от 18.05.2023  

3.СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

4.СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

5.Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

6.Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

7.Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации». 

8.Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования».  

9.Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования». 

10.Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования». 

11.Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования». 

12. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 

пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 

приказом министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115». 

   Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения  № 370 от 18.05.2023. 

   В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения № 370 от 18.05.2023. 



   Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, и учебное время, отводимое на их изучение. 

   В учебный план образовательного учреждения входят следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы: 

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

- иностранные языки (иностранный язык (немецкий); 

-математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, 

информатика); 

- ОДНКНР (основы духовно-нравственной культуры народов России) 

- общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

- естественнонаучные предметы (биология, физика, химия); 

- искусство (музыка, изобразительное искусство); 

-технология (труд(технология)); 

-основы безопасности и защиты Родины (основы безопасности и защиты Родины). 

-физическая культура (физическая культура). 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе этнокультурных), их родителей (законных 

представителей), образовательного учреждения, учредителя образовательного 

учреждения.  

   Час из части учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений в 

5-8 классах добавлен на изучение предмета «Физическая культура». Третий час изучения 

предмета «Физическая культура» в 9 классе будет реализован через внеурочную 

деятельность. 

   Остальное время, отводимое на данную часть учебного плана: в 5 классе 1 час 

использован на изучение учебного курса «Логические задачи»; в 7 классе 1 час на 

изучение учебного курса «Речевой этикет»; в 8 классе 1 час на изучение учебного 

предмета «Речевой этикет»; в 9 классе на изучение учебного предмета «Решение 

текстовых задач» - 0,5 ч и на изучение учебного предмета «История» - 0,5ч. в целях 

выполнения программы. 

     Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели. 

    Максимальная продолжительность учебной недели – 5 дней. 

    Совокупное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы обязательной 

части не превышают максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся в 5-9 

классах. 

   Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. 

   В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования (ФГОС ООО) основная образовательная программа 

основного общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и 

через внеурочную деятельность. 

   Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. 

   Внеурочная деятельность в основной школе позволяет решить ещѐ целый ряд очень 

важных задач:   обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;  оптимизировать 

учебную нагрузку обучающихся; улучшить условия для развития ребенка; учесть 

возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 



   Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по 

следующим направлениям развития личности: 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1.Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности. 

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся. 

3.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. 

Вариативная часть для обучающихся 

1.Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся. 

2.Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. 

3.Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности     социально-

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности в творческом и физическом развитии, 

помощь в потребностей обучающихся. 

   Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Различны формы этих занятий: 

проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, 

школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно – 

полезная практика, соревнования и другие. 

   Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате 

изучения образовательных потребностей.  

   Учебный план обеспечен кадровыми, программно-методическими, информационными 

ресурсами.   

   В общеобразовательном учреждении созданы условия для реализации внеурочной 

деятельности: научно-методические, кадровые, материально-технические.  

   Язык образования – русский язык. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

                                           

Классы 

Количество часов в неделю  

Всег

о 

 
5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественнонау
чные предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Основы 

духовно-
нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 
искусство  

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая 

культура  

Физическая культура  3 3 3 3 2 14 

Итого 28 30 31 32 32,5 153,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 0 1 1 0,5 3,5 

Логические задачи 1     1 

Речевой этикет   1 1  2 

Решение текстовых задач     0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 



ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название рабочей  

программы 

Форма 

организации 

5 

кл 

6 

кл 

7 

кл 

8 

кл 

9 

кл 

итого 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. Информационно - 

просветительские занятия 

патриотической,   

нравственной и 

экологической 

направленности. 

«Разговор о важном» Классный 

час 

1 1 1 1 1 5 

2.Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности  обучающихся 

«Финансовая 

грамотность» 

Занятие  1 1 1 1 1 5 

«Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни» 

Занятие  1 1 1 1 1 5 

3. Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся. 

«Я в мире профессий» Беседа  1     1 

Профориентационный 

минимум 

  1 1 1 1 4 

Вариативная часть для обучающихся 

4. Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальных 

и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся. 

«Занимательная 

информатика» 

Занятие  1 1    2 

«Многоугольники» Занятие      1 1 

«География родного 

края» 

Занятие      1 1 

«Робототехника»  Занятие    1 1  2 

5 Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и потребностей 

обучающихся в творческом 

и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

«Школа 

безопасности» 

Занятие  1 1 1   3 

«Правила и техника 

выполнения норм 

комплекса ГТО» 

Занятие      1 1 

«В ритме танца» Кружок      1  1 

6. Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально- 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений,             органов 

ученического 

самоуправления, на 

«Веб-дизайн сайта» Занятие     1 1 2 

«Живопись» Кружок  1 1 1   3 



организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий                 

воспитательной 

направленности. 

ИТОГО   7 7 7 7 8 36 

 

 

 

 
 


