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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования (5 кл.) 

МКОУ «Сосновская средняя общеобразовательная школа»,  

реализующего ФГОС третьего поколения, на 2022-2023 учебный год 

   Учебный план для основного общего образования  (5 кл) МКОУ «Сосновская средняя 

общеобразовательная школа», реализующего ФГОС третьего поколения,  разработан и 

утвержден в соответствии со статьей 28 «Компетенция, права, обязанности и 

ответственность образовательной организации», Федерального закона № 273-ФЗ от 29 

декабря 2012 года «Об образовании в Российской Федерации» и на основе Приказа 

Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования”, Приказа  

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность",  Постановления Главного государственного санитарного 

врача РФ от 30.06.2020 № 16  «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)»,  Постановления Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" 

   Разработанная образовательным учреждением основная образовательная программа 

основного общего образования обеспечивает достижение обучающимися результатов 

освоения программы в соответствие с требованиями, установленными федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования. Основным 

организационным механизмом реализации образовательной программы основного общего 

образования в образовательном учреждении является учебный план основного общего 

образования. Учебный план является важнейшим нормативным документом по введению 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования в действие, определяет максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной деятельности,  

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам, 

учебным предметам.  

   Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, и учебное время, отводимое на их изучение. 

   В учебный план образовательного учреждения входят следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы: 

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

- иностранные языки (иностранный язык (немецкий); 

-математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, 

информатика); 

- ОДНКНР (основы духовно-нравственной культуры народов России) 

- общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

- естественнонаучные предметы (биология, физика, химия); 

- искусство (музыка, изобразительное искусство); 



-технология (технология); 

-физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе этнокультурных), их родителей (законных 

представителей), образовательного учреждения, учредителя образовательного 

учреждения.  

   Время, отводимое на данную часть учебного плана в 5 классе, использовано на 

изучение учебного курса «Логические задачи»-1ч. В 5 классе в обязательную часть 

учебного плана включен учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»-1ч. 

     Продолжительность учебного года в  5 классе составляет 35 учебных недель. 

    Максимальная продолжительность учебной недели для 5 класса – 5 дней. 

    Совокупное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы обязательной 

части не превышают максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся в 5 

классе - 29 часов в неделю. 

   В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования (ФГОС ООО) основная образовательная программа 

основного общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и 

через внеурочную деятельность. 

   Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. 

   Внеурочная деятельность в основной школе позволяет решить ещѐ целый ряд очень 

важных задач:   обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;  оптимизировать 

учебную нагрузку обучающихся; улучшить условия для развития ребенка; учесть 

возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

   Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по 

следующим направлениям развития личности: 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
1.Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности. 

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся. 
3.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся. 

Вариативная часть для обучающихся 

1.Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся. 

2.Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. 
3.Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, 
на педагогическое сопровождение деятельности     социально-ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности 

в творческом и физическом развитии, помощь в потребностей обучающихся. 

   Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Различны формы этих занятий: 

проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, 

школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно – 

полезная практика, соревнования и другие. 



   Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате 

изучения образовательных потребностей.  
   Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 5 классов в соответствии с 

требованиями обновлѐнных ФГОС ООО включает три первых направления. 

1.Информационно -   просветительские   занятия   патриотической,   нравственной   и   

экологической   направленности реализуются через классный час «Разговор о важном». 

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся реализуются 

через курсы  «Финансовая грамотность» и «Функциональная грамотность: учимся для 

жизни». 

3.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся реализуются через курс  «Я в мире профессий». 

   Вариативная часть для обучающихся 5 классов в соответствии с требованиями 

обновлѐнных ФГОС НОО включает остальные направления: 

1.Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся реализуются через курс «Занимательная информатика». 

2.Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов реализуются через кружок «Живопись». 

3.Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности реализуются через курс «Основы 

безопасности и здоровья». 

   Учебный план обеспечен кадровыми, программно-методическими, информационными 

ресурсами.   

   В общеобразовательном учреждении созданы условия для реализации внеурочной 

деятельности: научно-методические, кадровые, материально-технические.  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

Учебная деятельность 

5 класс ФГОС 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

                                           

Классы 

Количество часов в 

неделю 

 

Всего 

 5  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Алгебра  - 0 

Геометрия  - 0 

Вероятность и статистика - 0 

Информатика  - 0 

ОДНКНР Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России 2 2 

Всеобщая история 

Обществознание  - 0 

География  1 1 

Естественно-
научные предметы 

Физика  0 0 

Химия  - 0 

Биология  1 1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая 

культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 0 

Физическая культура 3 3 

Итого 28 28 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 

Логические задачи 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

Внеурочная деятельность 

5 класс ФГОС 

Направления внеурочной 
деятельности 

Название 

рабочей 

программы 

Форма 

организаци

и 

5 кл Итого 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. Информационно - просветительские 

занятия патриотической,   нравственной и 

экологической направленности. 

«Разговор о 

важном» 

Классный час  1 1 

2.Занятия по формированию 

функциональной грамотности  

обучающихся 

«Финансовая 
грамотность» 

Занятие  1 1 

«Функциональна

я грамотность: 

учимся для 

жизни» 

Занятие  1 1 

3. Занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. 

«Я в мире 

профессий» 

Беседа  1 1 

Вариативная часть для обучающихся 

4. Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся. 

«Занимательная 

информатика» 
Занятие  1 1 

5 Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь 

в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

«Живопись» Кружок  1 1 

6. Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально- 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений,             органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий                 воспитательной 

направленности. 

«Основы 

безопасности и 

здоровья» 

Занятие  1 1 

Итого: 8 8 

 

 

 

    
 

 

 


	Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 5 классов в соответствии с требованиями обновлѐнных ФГОС ООО включает три первых направления.
	Вариативная часть для обучающихся 5 классов в соответствии с требованиями обновлѐнных ФГОС НОО включает остальные направления:

