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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования (6-9кл.) 

МКОУ «Сосновская средняя общеобразовательная школа»,  

реализующего ФГОС второго поколения, на 2022-2023 учебный год 

   Учебный план для основного общего образования  (6-9 кл) МКОУ «Сосновская средняя 

общеобразовательная школа», реализующего ФГОС второго поколения,  разработан и 

утвержден в соответствии со статьей 28 «Компетенция, права, обязанности и 

ответственность образовательной организации» Федерального закона № 273-ФЗ от 29 

декабря 2012 года «Об образовании в Российской Федерации» и на основе Приказа 

Министерства образования и науки Российской Федерации № 1897 от 17 декабря 2010 года 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования», постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологи-

ческие требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

организациях», примерной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 года № 1/15), Приказа Минобнауки от 29.12.2014 

года №1644 о внесении изменений  в приказ от 17.12.2010 года №1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», Приказа Минобнауки России от 31.12.2015 №1577 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897». 

    Разработанная образовательным учреждением основная образовательная программа 

основного общего образования обеспечивает достижение обучающимися результатов 

освоения программы в соответствие с требованиями, установленными федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования. Основным 

организационным механизмом реализации образовательной программы основного общего 

образования в образовательном учреждении является учебный план основного общего 

образования. Учебный план является важнейшим нормативным документом по введению 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования в действие, определяет максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной деятельности,  

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам, 

учебным предметам.  

   Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, и учебное время, отводимое на их изучение. 

   В учебный план образовательного учреждения входят следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы: 

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

- родной язык и родная литература (родной язык и родная литература) 

-иностранные языки (иностранный язык (немецкий), второй иностранный язык 

(английский)); 

- математика и информатика (математика); 

- ОДНКНР (основы духовно-нравственной культуры народов России) 

- общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

- естественнонаучные предметы (биология, физика, химия); 

- искусство (музыка, изобразительное искусство); 

-технология (технология); 



-физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе этнокультурных), их родителей (законных 

представителей), образовательного учреждения, учредителя образовательного 

учреждения.  

    Время, отводимое на данную часть учебного плана в 6 классе, использовано на 

изучение учебного предмета «Второй иностранный язык»-2ч. В 6 классе в  

обязательную часть учебного плана включен учебный предмет: «Родной язык»-2ч. 

   Время, отводимое на данную часть учебного плана в 7 классе, использовано на 

изучение учебного предмета «Биология» - 1ч в целях выполнения программы 

Н.И.Сонина и В.Б.Захарова; 2 ч на изучение учебного предмета «Второй иностранный 

язык»; 2 ч на изучение учебных предметов: «Родной язык»-1ч и «Родная литература»-

1ч. 

   Время, отводимое на данную часть учебного плана в 8 классе, использовано на 

изучение курса «Культура речи»-1ч; изучение курса «Задачи на целые числа» - 1ч; 2 ч 

на изучение учебного предмета «Второй иностранный язык»; 1 ч на изучение учебных 

предметов: «Родной язык»-0,5ч и «Родная литература»-0,5ч. 

   Время, отводимое на данную часть учебного плана в 9 классе, использовано на 

изучение учебного предмета «Физическая культура» - 1ч в целях выполнения 

комплексной программы физического воспитания В.И.Ляха и на учебный предмет 

«Второй иностранный»-2ч, который включен в обязательную часть учебного плана. В 9 

классе в обязательную часть учебного плана включены учебные предметы: «Родной 

язык»-0,5ч и «Родная литература»-0,5ч. 

    Продолжительность учебного года в 6-9 классах составляет 35 учебных недель. 

    Максимальная продолжительность учебной недели для 6-8 классов – 6 дней, для 9 

класса - 5 дней. 

    Совокупное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы обязательной 

части не превышают максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся в 6 

классе – 33 часов в неделю, в 7 классе – 35 час в неделю, в 8 классе – 36 часов в неделю и 

в 9 классе – 33 часа в неделю. 

   Учебный план обеспечен кадровыми, программно-методическими, информационными 

ресурсами.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



Учебный план 

Учебная деятельность 

6-9 класс ФГОС  

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

                                           

Классы 

Количество часов в неделю  

Всего 

 6 7 8 9 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 2 1 0,5 0,5 4 

Родная литература  1 0,5 0,5 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Второй иностранный язык 2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5    5 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

ОДНКНР Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

-    0 

Общественно-

научные 
предметы 

История России 2 

 

2 2 2 8 

Всеобщая история 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География  1 2 2 2 7 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология  1 2 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1   2 

Изобразительное искусство 1 1 1  3 

Технология Технология 2 1 1  4 

Физическая 

культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1 1 1 3 

Физическая культура** 3 3 3 3 12 

Итого 33 35 34 33 135 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

0 

0 0 0 0 

Культура речи    1  1 

Задачи на целые числа   1  1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

33 35 36 33 137 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности основного общего образования (6-9кл)  

МКОУ «Сосновская средняя общеобразовательная школа»,  

реализующего ФГОС второго поколения, на 2022-2023 учебный год 

   План внеурочной деятельности для основного общего образования  (6-9 кл) МКОУ  

«Сосновская средняя общеобразовательная школа», реализующего ФГОС второго поколения,  

разработан и утвержден  в соответствии со статьей 28 «Компетенция, права, обязанности и 

ответственность образовательной организации» Федерального закона № 273-ФЗ от 29 декабря 

2012 года «Об образовании в Российской Федерации», на основе приказа Министерства 

образования и науки Российской Федерации № 1897 от 17 декабря 2010 года «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования», 

постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об 

утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологи-ческие требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных организациях», Приказа Министерства 

образования и науки РФ от 12 мая 2011г №03-296 «Об организации внеурочной деятельности 

при введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования», Приказа Минобнауки от 29.12.2014 года №1644 о внесении изменений  в приказ 

от 17.12.2010 года №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования», Приказа Минобнауки России от 31.12.2015 №1577 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897». 

   Стандарт предусматривает введение внеурочной деятельности, осуществляемую в формах, 

отличных от классно-урочной и направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального образования.  

   Задачи внеурочной деятельности:  

-обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;  

-оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  

-улучшить условия для развития ребенка;  

-учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.  

   Согласно требованиям Стандарта, для организации внеурочной деятельности в 

общеобразовательном учреждении используются различные формы: экскурсии, кружки, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, игры, поисковые и научные исследования, общественно-

полезные практики.  

   Внеучебная деятельность организуется по направлениям развития личности:  

спортивно-оздоровительное; общекультурное; общеинтеллектуальное; духовно-нравственное; 

социальное. 

   Спортивно-оздоровительное направление представлено курсами: «Основы безопасности и 

здоровья» (по 1 ч в 6 кл), «Шахматная школа» (по 1 ч в 7,8 кл.) и «Лыжи» (1 ч в 9 кл.).  

   Общекультурное направление представлено курсами: «Художественная роспись тканей» (по 

1 ч в 5,6 кл), «Хореография» (по 1 ч в 7,8 кл.) и «Декоративно-прикладное искусство» (1ч в 9 

кл.) 

   Общеинтеллектуальное направление представлено курсами: «Занимательная информатика» 

(по 1 ч в 6 кл.); «Многоугольники» (1ч в 9 кл), «Веб-дизайн сайта» (по 1 ч в 8 кл) и 

«Робототехника» (по 1 ч в 7,8,9кл). 

   Духовно-нравственное направление представлено классным часом «Разговор о важном» (по 

1 ч в 6-9 кл). 

    Социальное направление представлено курсами «Финансовая грамотность» (по 1 ч в 6-9 

кл.)  и «Функциональная грамотность: учимся для жизни»  (по 1 ч в 6-9 кл.). 

 

   В общеобразовательном учреждении созданы условия для реализации внеурочной 

деятельности: научно-методические, кадровые, материально-технические.  



Учебный план 

Внеурочная деятельность 

6-9 кл ФГОС  

№ Направление  Название курса Кол-во часов 

 

6кл 

 

7 кл 8 кл 9кл 

1. Спортивно-

оздоровитель

ное  

«Основы безопасности и 

здоровья» 

1    

«Шахматная школа»  1 1  

Лыжи     1 

2. Духовно-

нравственное 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 

3. Социальное  «Финансовая грамотность» 1 1 1 1 

«Функциональная грамотность: 

учимся для жизни» 
1 1 1 1 

«Я в мире профессий» 1 1 1 1 

4. Общеинтел-

лектуальное 

«Занимательная информатика» 1    

Многоугольники     1 

Веб-дизайн сайта   1  

Робототехника   1 1 1 

5. Общекультур

ное  

«Художественная роспись тканей» 1    

«Декоративно-прикладное 

искусство» 

   1 

«Хореография»  1 1  

 ИТОГО:  7 ч 

 

7 ч 8 ч 8ч 

 

 

 

 

 


